
СОГЛАСОЕ 

£>( Директор^ cpjia N

I Ш И С Г л .Т 'ч  
ГНО ,Т  I f y c
шкод. Р в ,
9 I t  я 'Я.

•>, о ъ у  л

г. - и ,  Х ^ О л Р

^ ю к о в а | | ^ :8 > > Гifc, /П -. .'<1— —, v t

ш ? * .
J f e j l

« Ц э в > ь > Г 
• jy>c3^T; *  

ш рз/а £

Каша вязкая молочная из 

Чай с молоком 

Батон «Нарезной»

Итого

Салат картофельный с кук 
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ООО "ЭНКО плюс"

Школа №  19 

Основное /организованное / МЕНЮ

На 16 февраля 2023 г.

Раздел №
рецептуры

Стоимость
питания

(руб.)
Выход (гр.)

Белки

Пищевая ценность 

Жиры Угл* ВОД ККал

Завтрак

КЗШ а 173/2011 15-01 250 12,75 18,7 39,3 395

3-блюдс 378/2011 5-79 200 1,52 1,35 15,9 81

4-20 50 3,75 1.5 30,75 133

25= 500 18,02 21,55 85,95 609

Обед

закуска 39/2011 12-67 60 1,82 3.8 14,23 98

1-блюдо 82/2011 10-86 200/5/5 4,47 6,6 9,03 120

2-блюдо 271/2011 27-88 90(50/40) 7,2 10,5 6,64 149

гарнир 303/2011 5-32 150 5,9 4,7 24,8 162

3-блюдо 349/2011 4-91 200 0,66 0,09 32 133

3-36 60 4.5 0.9 25,8 126

65= 770 24,55 26,59 112,5 788

Завтрак

Каша 173/2011 11-05 200 10,2 9,7 28,9 225

424/2011 8-96 100 6,28 10,52 24,2 254

3-блюдо 378/2011 5-79 200 1.52 1,35 15,9 81

4-20 50 3,75 1.5 30,75 133

30= 550 21,75 23,07 99,75 693

Обед

закуска 39/2011 12-67 60 1,82 3,8 14,23 98

1-блюдо 82/2011 10-86 200/5/5 4,47 6,6 9,03 120

2-блюдо 271/2011 33-82 100(60/40) 8,64 15 7.4 193

гарнир 303/2011 6-38 180 7,2 5,1 29,5 194

3-блюдо 349/2011 4-91 200 0,66 0,09 32 133

3-36 60 4,5 0,9 25,8 126

72= 810 27,29 31,49 117,96 864

Полдник

424/2011 9-70 97 7,20 12,30 43,10 302

3-блюдо 20-30 1/200 1 0 20,2 85

30= 8,2 12,3 63,3 387

Хомич Л.С. 

Михайлова Т А. 

Батаева К.С.


